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PROGRAMA

DR. LARS CHRISTENSEN, DR. JOSE MARIA PONCE,

DR. FERNANDO DE LA IGLESIA Y PATRICIA RAMIRE2

) 9:00 - 9:30
DR. IGNACIO GARCIiA ESPONA . ..
_ Recogida de documentacion

» 9:30 - 11:00

La dependencia del ortodoncista de grandes casas Conferencia Dr. Lars Christensen (1)

comerciales se ha incrementado vertiginosamente “Tips, consejos v procedimientos para un cementado indirecto
o N ) o personalizado y con éxito”

en los Ultimos arios tras la generalizacion del uso de

alineadores y brackets personalizados. » 11:00 - 11:30

Sin embargo, la responsabilidad final del tratamiento Coffee Break
sigue recayendo obviamente en la figura del
ortodoncista, al que los pacientes podrian estar ) ]

restandole la importancia que merece en detrimento Egg:e;';g;sn;;ZZ;:;':;;Z?;;? cementado indirecto
de la marca o marcas comerciales que éste pueda personalizado y con éxito”

utilizar. A ello se suma el que en muchas ocasiones
las multinacionales actuan en un régimen de

cuasi monopolio o al menos oligopolio, algo que
parece empezar a ocurrir también con los grandes

> 11:30 - 12:30

» 12:30 - 14:00

Conferencia Dr. José Maria Ponce
“Cémo crear tu propia marca de alineadores”

laboratorios ortoddncicos. > 14:00 - 15:30
Durante nuestra 26 Reunidn anual destacaremos Comida libre
el significado papel que puede llevar a cabo el » 15:30 - 16:15
ortodonast.c? OCth][ con la ayuda del.loborator/o Conferencia Dr. Fernando de la Iglesia
de su eleccion y sin depender exclusivamente de “Planificacién digital de microtornillos en disyuntores
las grandes marcas comerciales a tres niveles: maxilares con un saftwore sencilia
cementado de brackets, diserio y confeccion de b 16:15 - 1715
alineadores y elaboracion de guias personalizadas . . . ,
) y y ) 9 P ) Conferencia Patricia Ramirez
para la insercicn de microtornillos. Y lo mas “Gestion del estrés y de la ansiedad en nuestra vida personal
importante, todo ello sin renunciar a desarrollos y profesional
digitales de maxima calidad y actualidad. b 17:1S - 18:30
El director dltimo del tratamiento ortodoncico debe Asamblea General AESOR (2° Convocatoria)
sequir siendo el ortodoncista, el profesional que se “Homenaje a Juntas y Presidentes 25 afios AESOR”

ha formado durante anos para tal fin.

) 21:00 - 23:00

Coctel 25 aniversario AESOR
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EL Or. Christensen se gradud en |3 Royal Dental College de Copenhague (Dinamarca) en 1990.

Obtuvo su doctorado en Ortodoncia en 1993 por el Departamento de WMedicina Anatdmica en la Universidad de
Copenhague.

Tras completar sus estudios de posgrado en el hospital universitario de Guy's and St Thomas, obtuvo su Master en
Ortodoncia y |3 membresia de |3 Royal College of Surgeons en Edimburgo.

EL Or. Christensen se dedica a la practica privada en Oxford, Reino Unido. Es docente clinico honorario en el UCL Eastman
Dental Institute, Londres.

En la actualidad, su campo de trabajo en investigacion se centra principalmente en las aplicaciones clinicas de las
tecnologias digitales, materiales modernos de cementacion, mecanica sistematizada en ortadoncia (MBT) v tratamientos
esteéticos en adultos.

EL Or. Christensen lleva usando el sistema de aplicacion MBT (mecdnica de tratamiento de ortodoncia sistematizada) desde
su introduccion en 1997. Es asesor clinico de 3Shape v Forestadent.

Sus publicaciones incluyen aspectos relacionados con el desarrollo de los dientes y su anatomia, cementacion en
ortodoncia, mecanicas del tratamiento y ortodoncia digital.

EL Or. Christensen da conferencias en Australia, Asia, Oriente WMedio, Europa y también en Norteameérica y Sudameérica. Ha
DR. LARS CHRISTENSEN ofrecido mas de 380 ponencias alrededor del mundo.
Es miembro de |3 asociacion de ortodoncistas britdnica, europea y americana, de |3 Sociedad Britanica de Ortodoncia

Lingual y miembro activo de la division de California del Sur de |3 Edward H Angle Society.

“Tips, consejos y procedimientos para un cementado indirecto personalizado y con éxito”

En esta presentacion, el Or. Christensen analizard los diferentes métodos de cementado indirecto en Ortodoncia con
un recorrido detallado por algunos de los métodos disponibles en la actualidad.

La presentacién no se centrard solo en productos especificos, sino que analizard las experiencias clinicas del Dr.
Christensen sobre la implementacion del cementado indirecto utilizando opciones internas (en la propia clinica)

y externas (fuera de la clinica) para el disefio y confeccién de cubetas de cementado indirecto. Se incluiré una
discusion detallada de las ventajas e inconvenientes, junto con un andlisis de los sistemas de hardware y software
necesarios para muchos de los productos actualmente disponibles en el mercado.

El objetivo de la presentacion es desarrollar detalladamente los consejos o tips de las técnicas y procedimientos
para aumentar el éxito en el disefio de las cubetas para el cementado indirecto en la propia clinica. El Dr. Christensen
discutiré paso a paso el flujo de trabajo o workflow, desde la adquisicion de la imagen de la arcada dentaria en 30,
las diferentes opciones de software, la impresion 30 y los distintos materiales de cementado.

* Un archivo pdf con todos los materiales estard disponible para descargar después de la reunion.

Miembro de: AAD, COEA, SEDO, SEPA, WFO, AESOR, SECIB, GAED, SEDCYDO, EAS.

Licenciado en Odontologia por |3 Universidad de Valencia, 1988-1993.

Waster en Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial por 38 Universidad de Santiago de Compostela USC. 1994-1997.

Director v Practica de Ortodoncia exclusiva con dedicacion en Clinica de Ortodoncia Ponce de Ledn, Alicante.

1997 - Actualmente.

Curso Teknon ATM. Postgrado para el diagnostico v tratamiento de la patologia de la articulacion temporomandibular y
dolor orofacial.

Asesor de disefio del HBO, M.AM. y LEPETIT DAM.

Fundador de |3 marca Invipon, sistema propio de alineadores invisibles.

Usuario avanzado de Software ortoddncico digital: Suresmile Ortho, Accusmile, Bluesky, 3Shape, OrthoCAD, OSD Disefio de
Sonrisa Digital.

“Como crear tu propia marca de alineadores”

OR. OSE MARIA PONCE Los objetivos de esta canferer?cla son varios. » ‘ )
Por un lado, entender la totalidad del proceso digital y los fundamentos para el tratamiento de Ortodoncia

con alineadores poliméricos, desde el paso del escaner intraoral hasta el proceso de fabricacion de los mismos,
presentando soluciones simples y rentables para maloclusiones de ortodoncia comunes.

El siguiente objetivo va encaminado a orientar como crear tu propia marca de alineadores, una guia de la A a la 2.
Paralelamente, debemos maximizar la tecnologia y ampliar las opciones de gestion del tratamiento.
Posteriormente, se debe destacar la importancia del ortodoncista en el mundo retail ortoddncico.

Asimismo, en esta conferencia se explicaré cémo sobrevivir a las grandes compafiias y, por ultimo, si es posible
disponer de Alineadores en el mismo dia.
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Licenciado en Odontologia por la Universidad de Barcelona, 1999.
Master en Ortodoncia por la Universidad Internacional de Catalufia (UIC) 2001.
Doctor en Odontologia por la Universitat Internacional de Catalunya con calificacion de “Excelente Cum Laude”.

Primer premio a los mejores casos tratados con ortodoncia lingual como miembro activo de la Sociedad Europea de
Ortodoncia Lingual (ESLO) en julio de 2012.

Actualmente Miembro Activo de |3 Sociedad Espafiola de Ortodoncia (SEDO).

Profesor Asociado de Ortodoncia en la Universidad Internacional de Catalufia (UIC) desde 2001.
Practica privada en Barcelona desde 2001.

Especializado en Ortodoncia lingual y en Ortodoncia para adultos.

Residencia de Ortodoncia Lingual con el Or. Hiro (Japon).

Desde 2003 - 2011 publicd cada trimestre en |3 “Revista Espafiola de Ortodoncia”.

Ha publicado en diversas revistas nacionales e internacionales.

OR. FERNANDO DE LA IGLESIA Planificacion digital de Microtornillos en disyuntores maxilares con un software sencillo

En los ultimos afios la colocacion de microtornillos para poder llevar a cabo la MARPE (Microscrew Assisted Rapid
Palatal Expansion) ha sido cada dia mds empleada por el ortodoncista especialmente en adultos jovenes. Gracias
a las nuevas tecnologias y a la digitalizacion de la ortodoncia podemos hoy en dia planificar digitalmente como
colocar los microtornillos y mejorar la precision y sequridad en la colocacion. En esta conferencia se explicaré como
utilizar un software sencillo y libre que permite la colocacion de microtornillos segun el criterio del ortodoncista
asi como diversos casos clinicos en los que se ha planificado la colocacién de los microtornillos de forma digital
combinando el stl y el TAC de la arcada maxilar.

Patricia Ramirez es psicologa, escritora, conferenciante y divulgadora en diferentes medios de comunicacion, entre ellos el
programa de TVE “Para todos (3 2".

Licenciada en Psicologia, doctorada en el Departamento de personalidad, evaluacion vy tratamiento psicologico, Patricia es
conferenciante habitual en temas relacionados con la fuerza de voluntad, la capacidad de cambio v el trabajo en equipo.
Considerada una de las psicdlogas mas influyentes de Esparia, ha sido galardonada con el Premio del Colegio Oficial de
Psicologos a la mejor psicologa divulgadora en redes sociales, en las que reune a mas de 264.000 suscriptores entre sus
dos canales de YouTube vy 410.000, 145000, 53.000 y 52.000 seguidores en sus perfiles de Instagram, Twitter, Linkedin vy
Facebook, respectivamente.

Es, ademas, autora de 9 libros que abordan diferentes tematicas; Diez maneras de cargarte tu relacidén de pareja (2020),
Educar con serenidad (2019), Estrena Optimismo (2018), Si salieras 3 vivir (2018), Cuenta Contigo (2016), Asf lideras, asi
compites (2015), ¢Por queé ellos suefian con ser futbolistas y ellas princesas? (2014), Autoayudate (2013) v Entrénate para
13 vida (2012).

“Gestion del estrés y de la ansiedad en nuestra vida personal y profesional”

, Estamos rodeados de estresores, grandes y pequefios. Nos impiden vivir de forma plena, nos atormentan, nos
PATRICIA RAMIREZ incomodan, nos quitan la paz, el suefio, el apetito, nos provocan estados fisicos psicosomaticos, nos cambian las
emaociones.

Un estresor puede ser una situacion concreta, puntual, o una experiencia mas larga en el tiempo. Un estresor
también puede ser una persona, un desacuerdo, un proyecto fallido, un trauma, un duelo, un traslado, un despido.
A cada uno de nosotros nos duelen o nos pinchan cosas distintas.

SU INFLUENCIA Pero los estresores no son lo importante, sino nuestra capacidad para saber gestionarlos y conseguir asi que la
ansiedad, el miedo, la frustracion o la ira no se conviertan en los protagonistas de nuestra vida. Saber afrontar,
E N R E D E S gestionar, aceptar nuestras emociones es clave para poder vivir y trabajar con serenidad.

Les espero en esta conferencia en la que entrenaremos como gestionar bien nuestras emociones para vivir y

S 0 c | A L E S trabajar con mds serenidad.
f m (> y B

INSTAGRAM FACEBOOK LINKED IN YOUTUBE TWITTER TU LADO POSITIVO
410.000 52.000 53.000 95.000 145.000 169.000
SEGUIDORES SEGUIDORES SEGUIDORES SEGUIDORES SEGUIDORES SUSCRIPTORES
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HOMENAJE A JUNTAS Y EX-PRESIDENTES DE AESOR

Sin duda alguna, que una saciedad profesional y cientifica como AESOR cumpla 25 afios de existencia es un gran logro comun vy algo

AGRADECIMIENTOS

francamente diferencial dentro de la Odontologia espariola. Solo la dedicacicn, el carifio hacia la Ortodoncia vy el buen hacer de las Juntas y

Presidentes de AESOR que nos han precedido pueden explicar el largo y fructifero viaje de nuestra Asociacion. Aun hoy seguimos luchando

contra los negacionistas de las especialidades odontoldgicas, en las que seguimos creyendo con fuerza, tal como toda Europa, Estados Unidos

v los grandes paises desarrollados del mundo reconocen.

Por vuestro esfuerzo, gracias.

1986-1997

DR. JOSE MARIA LLAMAS CARRERAS

DR. LUIS BELTRAMI EGUILAZ

1993-2003

DR. JUAN CANUT BRUSOLA

2004-2007

DR. JUAN CARLOS PALMA FERNANDEZ

2008-2015

DR. JUAN CARLOS PEREZ VARELA

2016-2020

DRA. LEONOR MUELAS FERNANDEZ

INFORMACION DEL .
COCTEL-HOMENAJE E INSCRIPCION

Ubicacion
Hotel Puerta de América (Madrid)
Avenida de América 41, 28002-Madrid

Horario Contacto
2100-23.00 H. WWW.0esor.org

Cdédigo de descuento (5%) de RENFE-AVE
052105803

Miembros activos de AESOR:
Gratuita (se requiere registro previo, fecha limite 5 de octubre)

Miembros estudiantes de AESOR:
Gratuita (se requiere registro previo, fecha limite 5 de octubre)

Plazas limitadas por normativa COVID. Uso de mascarilla obligatoria en todo
momento, saluo en restauracidn. Se exigird certificado vacunal o codigo GR en la
recogida de documentacion.

INSCRIBETE AQUI

Miembros activos de AESOR:
30€ (AESOR subvenciona el 50% del coste)

Miembros estudiantes de AESOR:
30€ (AESOR subvenciona el 50% del coste)

Acompafiantes: 60€

Numero de cuenta corriente
ES84 2100 9605 7902 0009 6588

Remitir datos completos de inscripcion, declaracion responsable de vacunacion COVID v justificante de ingreso a: info@aesor.org

Nota: AESOR no puede emitir factura del importe de
cdctel o cena al no ser objeto de su actividad fiscal.
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