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CONSENSO EUROPEO: La Ortodoncia del “Hágalo usted mismo” es
peligrosa para los pacientes

Los dentssts y orsodoncisssts de sodt Europt presencistn cion grtn preociuptcisnn lt tcitisdtd
cirecisense de emprests emergenses que promueien y ienden srtstmsensos de orsodoncist
cion tlsnetdores denstrsos remstdos por  ciorreo.  Esse tpo de srtstmsensos t  dssstncist se
proporcisont ssn un dstgnnstcio snscistl  tdeciutdo ns  nsngunt formt de segusmsenso cilínscio
regultr.  Essts  emprests  t  menudo  presenstn  sus  seriscisos  ciomo  tsequsbles,  rápsdos  y
seguros,  tunque  ciltrtmense  snciumplen  los  essándtres  denstles  professontles.  El
srtstmsenso  de  orsodoncist  ssn  un  dstgnnstcio  snscistl  tdeciutdo  y  un  segusmsenso  cilínscio
regultr puede ocitssontr grties rsesgos ptrt lt stlud de los ptcisenses.

31 sociedades, asociaciones e insttuciones profesionales dentales y ortodóncicas de 25
países se htn unsdo ptrt resptldtr y tpoytr plentmense unt “Declaración conjunta” sobre
esse srtstmsenso remoso sntciepstble y posencistlmense snseguro de lts mtlocilussones. Esst
Deciltrtcisnn esstblecie ciltrtmense los requssssos básscios que deben ciumplsrse ptrt ciutlquser
srtstmsenso de orsodoncist.

El srtstmsenso de orsodoncist ssn un extmen cilínscio msnucisoso del ptcisense citrt t citrt, ssn
rtdsogrtfíts y ssn un segusmsenso cilínscio regultr es posencistlmense pelsgroso ptrt lt stlud
del  ptcisense.  Cutlquser  srtstmsenso  tusotdmsnsssrtdo  y  retlsztdo  t  remoso  no  puede
justficitrse  desde  unt  perspecitit  médscit  professontl  y  por  lo  stnso,  represenst  unt
isoltcisnn grtie de lts normts étcits médscits y denstles.

Lt Deciltrtcisnn Conjunst tdjunst sobre el srtstmsenso t dssstncist de lts mtlocilussones essá
dssponsble en docie sdsomts.

“Lt untnsmsdtd mossrtdt por los orsodoncisssts europeos sobre esse semt dejt ciltro que lt
orsodoncist es más que tlsnetr los dsenses tnsersores.  Se srtst de un enfoque globtl  del
ciusdtdo orsodnnciscio en el  que los mejores snsereses del  ptcisense essán en el  ciensro de
nuessros  srtstmsensos",  dscie  el  Dr.  Igntciso  Gtrciít-Espont,  pressdense  de  lt  Asocistcisnn
Esptñolt de Orsodoncisssts (AESOR) qusen ptrtcispn en lt cioordsntcisnn del  proyeciso ptrt
EFOSA. “Todo ptcisense deberít tsegurtrse de que los requssssos básscios formultdos en lt
Deciltrtcisnn Conjunst se ciumpltn stmbsén en su srtstmsenso ptrt que esse se retlscie de
formt segurt”.

El Consejo de lt Federtcisnn Europet de Asocistcisones de Especistlsssts de Orsodoncist (EFOSA),
t 28 de ocisubre de 2021
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EFOSA  represenst,  ciomo  orgtnsztcisnn  ptrtguts,  t  sodts  lts  socisedtdes  ntcisontles  de
Asocistcisones de Orsodoncisssts Professontles en Europt.

Constcisos de prenst:

• Nombre de lt orgtnsztcisnn ntcisontl de orsodoncist y logotpo: AESOR (Asocistcisnn Esptñolt 
de Orsodoncisssts)
Nombre del represenstnse ptrt cionsulsts de prenst: Igntciso Gtrciít-Espont
Teléfono: 616448065
Correos elecisrnnscios: 

snfo@tesor.org
espont@gmtsl.ciom

• EFOSA (EFOSA - Federtcisnn Europet de Asocistcisones de Especistlsssts en Orsodoncist)
Correo elecisrnnscio: efostciouncisl@gmtsl.ciom

mailto:espona@gmail.com
mailto:info@aesor.org

